
 

PERCORSO di FORMAZIONE PROFESSIONALE 

MASSAGGIO SONORO CON LE CAMPANE TIBETANE  

 

Corso teorico pratico per apprendere ad eseguire auto-trattamenti e trattamenti 

individuali di massaggio sonoro con le campane tibetane e di quarzo. 

 

Programma: 

Pratica 

Scegliere la Campana. Suonare la Campana: Rintocco, Sfregamento, Ritmo. La danza 

dell'acqua. Esercitazioni per sensibilizzarsi agli effetti della vibrazione sul corpo. 

Atteggiamento e preparazione dell’operatore. Controindicazioni. Massaggio Sonoro. 

Autotrattamento con le Campane Tibetane. Trattamento veloce. Trattamento 

completo. 

Teoria 

Le campane tibetane: storia e origine. Qualità energetiche delle campane tibetane. 

Influenza del suono sulla materia e memoria dell'acqua. Dal Suono alla Vibrazione. 

L’acqua informata. La tecnica del massaggio sonoro. La consapevolezza dell’operatore.  


